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Tipp #7: Fenster und Turen abdichten

Das Abdichten von Fenstern und Turen ist eine der effektivsten MaBBnahmen, um
Energieverluste im Haushalt zu reduzieren. Undichte Fenster und Turen lassen warme
Luft entweichen und kalte Luft eindringen, was zu einem erhdéhten Energieverbrauch und
einer unangenehmen Zugluft fiihren kann. Im Folgenden sind die wichtigsten
Informationen und Tipps zur Abdichtung von Fenstern und Tlren zusammengefasst:

Warum ist das Abdichten von Fenstern und Turen wichtig?

Energieeinsparung:

Undichte Fenster und Tlren sind eine der Hauptursachen fir Warmeverluste in
Gebauden. Durch das Abdichten dieser Schwachstellen kann der Warmeverlust
erheblich reduziert werden, was zu einer deutlichen Senkung der Heizkosten flhrt.

Verbesserung des Wohnkomforts:

Zugluft durch undichte Fenster und Tlren kann den Wohnkomfort erheblich
beeintrachtigen. Durch das Abdichten dieser Bereiche wird das Raumklima angenehmer
und konstanter.

Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden:

Durch undichte Stellen konnen Feuchtigkeit und Kalte ins Gebaude eindringen, was zu
Schimmelbildung und anderen Feuchtigkeitsschaden fuhren kann. Eine gute Abdichtung
schitzt das Gebaude vor solchen Problemen.

Welche Bereiche sollten abgedichtet werden?

Fensterrahmen und Flugel:

Die Dichtungen zwischen Fensterrahmen und Flugeln sollten Uberprift und bei Bedarf
erneuert werden. Besonders altere Fenster haben oft pordse oder beschadigte
Dichtungen, die die Warmeisolierung beeintrachtigen.

Turrahmen und Turblatter:

Die Abdichtung der Tlren sollte ebenso sorgfaltig Uberprift werden. Hier kdnnen
spezielle Dichtungsbander oder Blrstendichtungen helfen, Spalten zu schlieBen und
Zugluft zu verhindern.
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Fensterbanke und Schwellen:
Fensterbanke und Turschwellen sind haufige Problemzonen, durch die kalte Luft
eindringen kann. Diese Bereiche sollten ebenfalls gut abgedichtet werden.

Rollladenkasten und Durchfuhrungen:
Rollladenkasten, Kabeldurchfiihrungen und andere Offnungen in der AuBenwand kénnen
ebenfalls Warmebrlcken darstellen und sollten abgedichtet werden.

Wie dichte ich Fenster und Turen richtig ab?

Uberpriifung der Dichtungen:

Bevor Sie mit der Abdichtung beginnen, sollten Sie alle Dichtungen an Fenstern und
Tlren Uberprifen. Verformte, rissige oder pordse Dichtungen sollten ausgetauscht
werden. Ein einfacher Test mit einem Blatt Papier, das zwischen Fensterrahmen und -
fligel geklemmt wird, kann helfen: Lasst sich das Papier leicht herausziehen, ist die
Dichtung unzureichend.

Verwendung von Dichtungsbandern:

Selbstklebende Dichtungsbander aus Schaumstoff, Gummi oder Silikon sind einfach zu
installieren und bieten eine gute Abdichtung. Diese Bander sollten entlang der Falze von
Fenstern und Turen angebracht werden, um Lucken zu schlieBen.

Einbau von Burstendichtungen:
Fuar Turen eignen sich Burstendichtungen besonders gut, um den Spalt zwischen Tlrblatt
und Boden zu verschlieBen. Diese Dichtungen verhindern nicht nur Zugluft, sondern auch
das Eindringen von Staub und Insekten.

Abdichtung von Rollladenkasten:

Rollladenkasten konnen groBe Warmeverluste verursachen, wenn sie nicht richtig
gedammt sind. Spezielle Dammmatten oder Dichtungsbander kdnnen hier Abhilfe
schaffen.

Versiegeln von Spalten und Rissen:

Spalten und Risse in der Fassade, rund um Fenster und Tlren, sollten mit Dichtmasse
oder einem geeigneten Fullstoff versiegelt werden. Dies verhindert das Eindringen von
Feuchtigkeit und kalter Luft.
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Vorteile des Abdichtens von Fenstern und Turen

Signifikante Heizkostenreduktion:
Durch das Abdichten von undichten Fenstern und Turen wird der Warmeverlust
minimiert, was zu einer splrbaren Senkung der Heizkosten flihrt.

Erhohter Wohnkomfort:

Eine gute Abdichtung sorgt flir ein gleichmaBiges und angenehmes Raumklima ohne
storende Zugluft, was den Wohnkomfort erheblich steigert.

Vermeidung von Bauschaden:

Durch das Abdichten wird das Eindringen von Feuchtigkeit verhindert, was die Gefahr von
Schimmelbildung und anderen Feuchtigkeitsschaden reduziert.

Materialien zur Abdichtung von Fenstern und Turen

Schaumstoffdichtungen:
Diese preisgunstigen Dichtungen eignen sich gut fur Fenster und Turen, die wenig benutzt
werden. Sie sind leicht anzubringen, jedoch nicht so langlebig wie andere Materialien.

Gummidichtungen:
Gummidichtungen sind robuster als Schaumstoffdichtungen und bieten eine gute
Abdichtung flir haufig genutzte Fenster und Turen. Sie sind elastisch und langlebig.

Silikondichtungen:
Silikondichtungen sind sehr flexibel und langlebig, sie bieten eine hervorragende
Abdichtung und sind ideal flr Fenster und Turen, die hohen Belastungen ausgesetzt sind.

Burstendichtungen:

Besonders geeignet flr die Abdichtung von Tliren am Boden oder zwischen Turblatt und
Rahmen, bieten Blirstendichtungen eine flexible und effektive Barriere gegen Zugluft.

Dichtmasse und Fullstoffe:

Diese Materialien werden verwendet, um Spalten und Risse in der Fassade oder an den
Fenster- und Tlrrahmen zu versiegeln.
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Kosten und Wirtschaftlichkeit

Geringe Investitionskosten:

Die Kosten fur Dichtungsmaterialien sind in der Regel gering, insbesondere im Vergleich
zu den moglichen Einsparungen bei den Heizkosten. Dichtungsbander,
Burstendichtungen und andere Materialien sind preiswert und einfach zu installieren.

Schnelle Amortisation:
Die Investition in die Abdichtung von Fenstern und Tliren amortisiert sich oft innerhalb
einer Heizsaison durch die eingesparten Heizkosten. Zudem erhdhen

Wartung und Pflege
RegelmaBige Uberpriifung:

Dichtungen sollten regelmaBig Uberpruft werden, um sicherzustellen, dass sie noch
intakt und funktionstlchtig sind. Vor allem nach extremen Wetterbedingungen oder
mehreren Jahren der Nutzung kdnnen Dichtungen pords werden und ihre Wirksamkeit
verlieren.

Erneuerung der Dichtungen:

Wenn Dichtungen sprode, rissig oder abgeflacht sind, sollten sie umgehend
ausgetauscht werden. Auch hochwertige Dichtungen haben eine begrenzte Lebensdauer
und sollten bei Bedarf erneuert werden, um die Abdichtungsleistung zu erhalten.

Pflege der Dichtungen:

Gummidichtungen kénnen mit speziellen Pflegemitteln geschmeidig gehalten werden,
um ihre Elastizitat und Lebensdauer zu verlangern. RegelmaBige Reinigung verhindert,
dass Schmutz und Staub die Dichtungen beschadigen oder deren Funktion
beeintrachtigen.

Umweltaspekte

Das Abdichten von Fenstern und Turen tragt erheblich zur Reduktion des
Energieverbrauchs bei, was wiederum den CO,-AusstoB senkt. Durch die Verbesserung
der Gebaudehiille wird weniger Energie fur das Heizen benotigt, was sowohl den
Okologischen FuBabdruck eines Haushalts verkleinert als auch den Einsatz fossiler
Brennstoffe reduziert. Dies leistet einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.
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Fazit

Das Abdichten von Fenstern und Turen ist eine effektive und kostenglinstige MaBnahme,
um den Energieverbrauch zu senken und den Wohnkomfort zu verbessern. Durch das
SchlieBen von undichten Stellen wird die Warme im Inneren des Hauses gehalten, was
zu einer Reduzierung der Heizkosten und einer Verbesserung des Raumklimas fuhrt. Die
Investition in Dichtungsmaterialien amortisiert sich schnell und tragt zusatzlich zur
Werterhaltung der Immobilie bei. RegelmaBige Wartung und Erneuerung der Dichtungen
stellen sicher, dass dein Zuhause energieeffizient bleibt und du langfristig von den

Vorteilen profitierst.



